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Optuigen: p1 tem8 

Aftuigen: p9tem 12 
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Leg het roer en zwaard in de boot. 
Leg het zeil in de boot 
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Haal de schoot van rond het zeil 
Ontrol het zeil en haal de spriet uit het zeil 
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 Zet de mast in het mastgat 
Steek de mast in het mastgat 

Steek de cunningham door get oog van het  zeil en zet hem daarna 

vast in de klem, maak een achtknoop op het einde van het touw. 
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giek neerhouder aanspannen ( eventueel met een 

vriendje de giek naar beneden duwen) 

spriet aan de tophoek bevestigen. Lus door gaatje en 

over pinnetje. 
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Sprietspanner bevestigen aan spriet. De sprietspanner door het 

oog van de spriet steken en terug door het ijzeren lusje, 

achtknoop op het einde van het touw en de sprietspanner 

aanspannen. 

Houd de sprietspanner op zijn plaats door hem in de 

klem te steken. 
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Schoot op de juiste volgorde in de katrollen steken: 

-In de katrol  dichtbij de boeg van de boot ga je van “achter naar 

voor door de katrol”  

-Vervolgens steek je de schoot in de katrol die aan de giek 

bevestigd is van “van voor naar achter. 

-Daarna steek je de schoot in de laatste katrol die het dichtst bij 

de achterkant van de boot zit “van voor naar achter”. 

Ten slotte maak je een achtknoop op het einde van de 

schoot 
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Zet je roer en zwaard op de juiste plaats bij het juiste 

nummer, eerst het zwaard tegen de rechterkant van ‘het 

hokje’ daartegen dan het roer (zo kan het roer niet 

omvervallen) Hang je zwemvest aan de stok AAN DE  

RECHTERKANT, doe de rits en klem toe en hang de 

zwemvest met de sluiting naar de rechterkant. 

 

Tuig vervolgens het zeil af. 

Begin met de schoot los te maken, haal de achtknoop uit 

de schoot en trek voorzichtig de schoot uit de katrollen. 
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Verwijder vervolgens de spriet, maak de sprietspanner 

los. Vergeet niet om onmiddellijk een achtknoop te 

maken in de sprietspanner zodat deze niet kan loskomen 

en verloren geraken. 

Maak vervolgens de tophoek van het zeil los van de 

spriet door de lus over het pinnetje te halen en terug uit 

het gaatje van de spriet te verwijderen. 
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Maak de neerhouder en de cunningham los Plooi de giek omhoog tegen de mast en hef het zeil met 

giek en mast uit het mastgat. 
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Leg het zeil in de boot, zorg ervoor dat het zeil niet op de 

grond komt.  

 

Plooi het zeil in de vorm van een frietzak en sluit de 

frietzak. Leg de spriet evenwijdig met de mast en giek, 

zorg ervoor dat ook de schoot er langs de zijkant uit 

komt. 
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 rol het zeil zo strak mogelijk op ( eventueel met een 

vriendje die dan de hoek van de frietzak gespannen 

houdt). 

Zorg ervoor dat het zeil op zijn plaats blijft door er met 

de schoot rond te marrelen 


