	
Cursist 1:


	
Cursist 2:

	Zaterdag 13: HW:                      LW:
getijstroming:

	Zondag 14: HW:                      LW:
getijstroming:

	Opdracht n° 5: 

Overstag en gijpen: een project over het juiste ritme en de juiste timing bij zowel overstag (wanneer GZ los, wanneer oversteken, quid met roeren) als gijpen (wanneer voor de wind, wanneer zeil overbrengen, communicatie met partner, roeren) . Moet correct zijn vanaf het begin, maar ook dit project moet boeiend blijven: leerrijk maar ook leuk.

Wees creatief! 
 Niveau Evolutie 1.


	Hulpmiddel(en):
Facebook Ukwanda Sailing Exercises
[bookmark: _GoBack]Cursus Evolutie 1
Je beschikt over 1 motorboot met collega, jezelf en 10 cursisten op 5 boten, boeien.







Overstag en gijpen: een project over het juiste ritme en de juiste timing bij zowel overstag (wanneer GZ los, wanneer oversteken, quid met roeren) als gijpen (wanneer voor de wind, wanneer zeil overbrengen, communicatie met partner, roeren) . Moet correct zijn vanaf het begin, maar ook dit project moet boeiend blijven: leerrijk maar ook leuk.

Wees creatief! 
Je beschikt over 1 motorboot met collega, jezelf en 10 cursisten op 5 boten. 
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